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Een handige Ch(CK“Sf

als je reist met de wagen

De stress voor het vertrek, de files, de hitte, de saaie rit ... Allemaal factoren die aan de
basis liggen van tal van ongevallen op weg naar de vakantiebestemming. Bereid daarom je
reis goed voor en zorg dat je uitgerust bent!

Reisvoorbereiding

e Plan je reisroute vooraf en houd daarbij rekening met drukke verkeerszones en regelmatige
rustpauzes.

e Check vooraf of je mobiele navigatie-app (Waze, Google maps ...) werkt (@ roamingkosten
buiten de EU)

e Houd rekening met de weersvoorspellingen

e Check de geldende regelgeving in het land van bestemming (“Reisapp” of op de website van
de Europese Commissie)

De wagen en de bagage

Wagen
e Controleer de lichten, de remmen en de schokdempers
e Reinig de ruiten, de lichten en de acteruitkijkspiegels
Controleer de ruitenwissers en het niveau van de ruitenwisservloeistof
Controleer de banden: structuur (min. 3 mm) en spanning: voeg 0,2 tot 0,3 bar extra toe
Kies het juiste type banden naargelang het seizoen
Controleer de niveaus van olie en koelvloeistof

Bagage
e Verdeel de bagage evenwichtig over de wagen
e Plaats de zwaarste voorwerpen achterin en zo laag mogelijk
e Zorg ervoor dat er geen voorwerpen los in de wagen liggen om te vermijden dat ze rond- of naar
voor geslingerd worden als je plots moet remmen.

Aanhangwagen, imperiaal, dakkoffer, fietsendrager
e Aanhangwagen: als je bagage en je spullen te veel plaats innemen
e |mperiaal: maximale belasting van 5o kg
e Dakkoffer: plaats hem in het midden van de wagen en leg er lichte spullen in
® Fietsendrager: mag niet meer dan 1 m uitsteken en moet eventueel bijkomende verlichting en
een nummerplaat hebben.

Veiligheidstips, op reis met de auto

e Doe je veiligheidsgordel om (bestuurder, passagiers en dieren)

 Blijf alert en geconcentreerd op de weg en de omgeving (verkeer, gevaren ...)

e Pasje snelheid aan aan de verkeersdrukte en de weersomstandigheden (regen, wind ...)
e Maak je voornemens tijdig genoeg kenbaar en blijf steeds hoffelijk

e Volg de verkeersinformatie op de radio

Extra tips : Eet niet te zwaar, maar licht verteerbaar voedsel - Vermijd alcohol en
geneesmiddelen - Las om de twee uur een rustpauze van 20 min. in — Wissel regelmatig van

chauffeur - Stop zodra je minder alert wordt - Drink voldoende



https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/driving-abroad/road-rules-and-safety/index_nl.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/driving-abroad/road-rules-and-safety/index_nl.htm

